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Etudiants	en	première	année	au	CESPU,	nous	avons	assez	vite	remarqué	la	
difficile	intégration	des	français	auprès	des	étudiants	Portugais	et	Européens.		
	
Nous	avons	donc	pris	l’initiative	de	créer	un	groupe	étudiant	autofinancé	ayant	
pour	but	principal	la	cohésion	des	générations	et	des	cultures,	la	prévention	et	le	
sport.		
	
Ce	groupe	permettra	à	chaque	étudiant	de	n’importe	quel	sexe,	religion	ou	
nationalité	de	participer	à	des	activités	à	faible	coût	au	sein	de	la	faculté	comme	
en	dehors	de	celle-ci.	
	
Pour	permettre	une	meilleure	intégration	des	nouveaux	étudiants	au	sein	de	«	la	
famille	CESPU	»,	nous	avons	pour	but	de	créer	un	espace	calme,	non	fumeur,	de	
réassurance	pour	les	étudiants	qui	souhaiteraient	se	rafraichir	et	reprendre	leur	
esprit,	ainsi	qu’un	lieu	dédié	à	la	prévention	avec	un	libre	accès	à	des	flyers	
préventifs,	des	préservatifs	masculins	ou	féminins	ou	encore	des	bouchons	
d’oreilles.	
	
	
Nos	idées	d’activités	se	repartissent	en	4	groupes	:	
	
Cohésion	des	étudiants	:	
°	Lors	de	l’arrivée	des	nouveaux	étudiants		
	
Discours	de	présentation	de	l’association	auprès	des	nouveaux	étudiants	
français,	portugais	ou	de	toute	autre	nationalité	dans	le	but	de	promouvoir	
notre	groupe	et	nos	activités.	
Faire	l’intégration	des	nouveaux	étudiants	en	leur	présentant	les	locaux	de	la	
faculté	et	en	organisant	de	petites	activités	qui	leur	permettraient	de	se	
connaître	les	uns	les	autres.	
Proposer	aux	étudiants	un	petit	livret	contenant	«	les	bons	plans	de	Gandra	et	de	
Porto	»,	les	partenariats	avec	les	complexes	sportifs	(tennis,	rugby,	piscine,	foot)	
et	les	prix	négociés	avec	ceux-ci,	des	conseils	pour	la	création	d’un	NIF,	compte	
bancaire	ou	tout	autre	besoin	administratif…	
Création	d’un	trombinoscope	de	chaque	promotion.	
	
	
°	Tout	au	long	de	l’année	universitaire		
	
Le	mot	du	jour	sur	la	page	Facebook	du	groupe	:	afficher	tous	les	jours	un	mot	en	
portugais,	français	et	anglais	pour	permettre	aux	étudiants	d’apprendre	les	
bases	d’une	autre	langue.	
Organiser	des	petits	déjeuners	à	bas	coûts,	au	sein	de	l’université	pour	
permettre	aux	étudiants	de	se	retrouver	autour	d’un	café	avant	d’aller	en	cours.	
Organiser	des	évènements	divers	en	fonction	des	jours	particuliers	du	calendrier	
tout	au	long	de	l’année	(journée	de	la	femme,	saint	valentin,	chasse	aux	œufs	en	
chocolat	pour	Pâques,	secret	Santa)	
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Le	parrainage	des	nouveaux	étudiants	avec	un	étudiant	d’année	supérieur.	
Les	aides	aux	cours,	le	tutorat,	le	soutien	scolaire.	
	
Prévention	:	
	
Journée	«	Don	du	Sang	»	
Journée	de	prévention	pour	alcool,	SIDA,	accident	de	la	route,	drogue…	
Journée	de	dépistage	gratuit	
MOVEMBER	:	mouvement	international	dont	le	but	est	de	faire	parler	des	
cancers	spécifiquement	masculins.		Les	hommes	portent	la	moustache	durant	le	
mois	de	novembre.	
Octobre	rose	:	mouvement	international	dont	le	but	est	de	faire	parler	des	
cancers	spécifiquement	féminins.	
	
Sport	:		
	
Partenariat	avec	les	clubs	de	tennis,	natation,	rugby,	foot…	
Organisation	de	courses	dans	Gandra	ou	autre	au	profit	d’associations.	
Cours	de	danse,	de	step	à	la	faculté	si	possible.	
Création	d’un	groupe	de	PomPom	girl.	
	
	
Activités	diverses	:	
	
Activités	basées	sur	des	émissions	télévisuelles	«	le	CESPU	a	un	incroyable	
talent	»,	«	qui	veut	gagner	des	millions	»,	«	le	juste	prix	»,	«	the	voice	»…	
Soirée	cinéma	en	amphithéâtre	ou	projection	sur	la	parking	de	la	faculté.	
Vidéos	à	poster	sur	les	réseaux	sociaux	(mannequin	challenge,	harlem	shake,	ice	
bucket	challenge)	
Paintball,	rafting,	acrobranche,	exposition,	théâtre…	
Partenariat	avec	les	commerces	de	la	rue	central	de	Gandra.	
Picnic	inter-promotion.	
	
CETTE	LISTE	N’EST	PAS	EXHAUSTIVE	ET	EST	SUSCEPTIBLE	DE	CONNAITRE	DES	
MODIFICATIONS	
	
Alors,	chaud	pour	nous	rejoindre	?!	(Si	tu	dis	non,	on	t’envoie	Sabrina	G	pour	
qu’elle	te	pète	la	gueule	à	coup	de	coude)	
	
	
Cordialement,		
L’équipe	TOGETHER	
	
Sacha-Gabriel	AYACHE	
Esther	THIEBAUT	

William	JOSSERAND	
Samuel	ATTIA	
Laurent	DEYGOO	


